Aktuell benotigen
wir folgendes:
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Herren Unterwasche (GroBe M-XL)

Damen Unterwasche (GroBe M-XL)

Herren Jogginghosen (GréBe M-XL)

Damen Jogginghosen (GroBe M-XL, max. 10 Stiick)
Handschuhe

Regenponcho

Thermounterwachse (fiir Mdnner und Frauen, M - XL)
Schal

warme Socken (ab GréBe 40)

Rucksack

Schlafsack (wintertauglich, (muss nicht neuwertig sein,
aber funktionstiichtig)

Isomatte (muss nicht neuwertig sein, aber funktionstiichtig)
kleine Taschenlampen (batteriebetrieben)

Pudding (mit heiBem Wasser aufkochbar,
z.B. ,Mondamin¥)

SuBigkeiten (Misliriegel, einzeln verpackt)
|6slicher Kaffee (groBe Dosen)
Tassensuppen (mit heiBem Wasser aufkochbar,
z.B. ,HeiBe Tasse¥)

vollwertige Trinkmahlzeit (z.B. ,,Y-Food“)
Hundefutter (Nassfutter, Leckerlies,

kein Katzenfutter)

Miilltiuten (ab 25 Liter)

Brotchenbeutel

Zuckersticks

KaffeeweiBersticks

Pappbecher




Mdanner Shampoo und Duschgel (3-in-1 bevorzugt)
Frauen Shampoo und Duschgel
Taschentiicher (bitte keine Taschentuchboxen)
Feuchttilicher

Einwegrasierer

Rasierschaum (fiir Frauen max. 15 Stiick)
Deospray (gerne ReisegroBen, ohne Alkohol)
Zahnbiirsten (max. 50 Stiick)

Zahnpasta (max. 50 Stiick)

Wundsalbe (z.B. Zinksalbe)

Creme fiir Gesicht, Kérper und Hdnde

Binden

Tampons

Kondome

Erste-Hilfe-Set

Pflaster

Rettungsdecken
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Nicht benotigte
Artikel:

diinne Socken

Miitzen

Kleidung, die nicht auf der Bedarfsliste steht
Capuccinopulver, etc. in groBen Packungen
Thermobecher oder -tassen




